
 

Ｒ７Ｎチーム通信 第１号 

【R7.5.22】 
【令和７年度Ｎチーム始動！！】 

 今年度もＮチームの活動がスタートしました。 

｛ちなみに「Ｎ」の由来は、ナショナル（National）の頭文字（Ｎ）から来ていま

す。「国」「国家」といった意味の他、「ふるさと」といった意味もあり、こちらの趣旨

から用いているところです。ご存じの方も多いですよね。｝ 

 令和７年度のＮメンバーには、フレッシュな面々も加わり、希望を抱かせる陣容と

なりました。中には初心者講習会経験者もいて、育成の効果も出ていたり｡｡｡ 

 今年も、男女ともに県トップレベルの選手を揃えることができ、より一層の活躍が

期待されます。 

 （あの有名な⁉選手も、Ｎメンバーです。きっと、規格外のプレーで魅了してくれ

るはずです♪） 

 

 

 

【令和７年度Ｎメンバー】 

○男子 

 ［一般］赤川誠（キャプテン）、畠山大地、折原凌、平田凌、北村拓未、漆原昇、本

村良太、石黒佑貴、八巻凌、下澤将久、大塚康平 

 ［シニア枠］藤田佳孝、齋藤貴之、竹内祐 

 ［育成枠］村上港、吉成慶太、毎床優斗、吉田春馬、揚石崚太 

○女子 

 ［一般］長野来夢（キャプテン）、村上美羽、田村早苗、沼田尚美、横山麗奈、波多

野晴香、落合美可子、菊池里奈 

［シニア枠］新井径代、北村麻美、大森千恵子、竹内英子、山崎恭子、市川明子、

松本明子、眞鍋紗綾 

［育成枠］大澤すみれ、美濃麗華、竹内怜 

 

 

 代表選手（Ｎメンバー）は、各市区の代表選手が集う試合において良い成績を残す

ことは勿論のこと、協会主催の大会に積極的に参加する、各種講習会において講師役

となる、また、普段から代表選手としての自覚をもって振舞い、会員の手本となると

ともに、将来の代表選手を目指すジュニアの良き手本となる責務を有しています。 

 また、一般に加え、シニア枠や育成枠の選手も 

混じり、まさに多様な練習に努めています。 

それぞれのステージでベストな成績が残せるよう、 

Ｎ練習で励んでいます。 
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 なお、Ｎ練習は、主に週末の夜間に行っています。各自、仕事や試合、部活や家庭

の都合等、それぞれ予定がある中、調整をつけて参加しているとともに、育成枠とし

て受け入れているジュニアの指導にも当たっています。これは、個々のレベルアップ

だけでなく、市川市を愛し貢献する意志の表れと、高く評価しています。 

さらには、今年度は、各自の強度を上げる  

べく、ノック、パターン等の基礎的な練習を多

く取り入れるようにしています。 

地味ですが、“効果大”です。 

選手一同、今年度も、市川市の代表として、

頑張って参ります。 

ご声援、宜しくお願いいたします‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第１回Ｎ練習にて】 

 

※今年度も、このＮ通信において、Ｎチーム（メンバー）の活躍をお知らせしてい

きます。ぜひ、ご覧ください。 

 

〔文責：強化担当理事 杉町〕 


